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Kék csapatbél a KEK csapatba

~Ott bent csak a jaték és a csapat létezik” — az Exatlonrol, a kozosségrol és a
visszatérésrol beszélgettiink Maté Balazzsal

)

\

T6bb ezer jelentkez6 kéziil valasztottak ki Maté Balazst az Exatlon Hungary idei évadaba. A
Kéros-vidéki Viziigyi Igazgatésag munkatdrsa a dominikai versenyben a kék csapat
tagjaként kiizdétt heteken &t, majd a misor utdn visszatért sajat ,KEK csapatédhoz”, a
viziigyes kb6zbésséghez. A versenyrdl, a hattérben zajlé mindennapokrdl, a csapat erejérél és
a folyamatos mentalis terhelésrél beszélgettiink vele.

Milyen érzés volt bekeriilni az Exatlonba?

Eleinte talan fel sem fogtam igazan. Inkabb Ugy alltam hozza, hogy kaptam egy lehetGséget,
amit szeretnék maximalisan kihasznalni. Nem ugy mentem ki, mint aki gyerekkora ¢ta az
Exatlont nézi, s6t korabban csak néhany részt lattam. Maga a kihivas érdekelt, az, hogy
kiprébaljam magam egy teljesen Uj helyzetben.

Mi lepett meg leginkabb, amikor kikeriiltél Dominikara?

Az, hogy mennyire gyorsan megszlinik a kilvildg. Nincs telefon, nincs internet, nincs
kapcsolat az otthoni élettel. Ott bent csak a jaték és a csapat létezik. Reggeltdl estig ebben
vagy benne, ezért minden sokkal intenzivebben hat az emberre. Az 6romok, a kudarcok, a
feszlltség vagy akar egy gy6zelem is teljesen mas sulyt kap.
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A nézok ebbdl mennyit lathattak?

Szerintem csak egy kis részét. A versenyeken volt a hangsuly, mikdzben rengeteg minden
tortént a palyakon kivil is. Pedig attol valik igazan emberivé egy ilyen m(isor, amikor latszik,
hogyan élnek egyltt a versenyz6k, hogyan kezelik a nehezebb helyzeteket, hogyan segitik
egymast a mindennapokban.

A kék csapatrél sokan azt mondtak, kiilonosen Osszetarté kozosség lett. Beliilrol
is igy érezted?

Igen, abszolut. Nyilvan ennyi ember koz6tt mindig vannak kisebb konfliktusok, ezt nem
lehet elkerilni. De nalunk nagyon jol mikédott az, hogy a problémakat nem cipeltiik tovabb.
Sokszor egyutt vacsoraztunk, megbeszéltik a napi térténéseket, és masnap mindenki tiszta
lappal indult tovabb.

Te kozben a csapat ,,hazi szakacsa” is lettél.

Igen, ez valahogy természetesen alakult igy. Szeretek f6zni, és ott bent ezek az apré dolgok
nagyon sokat szamitanak. Az is sokat jelentett, hogy az ottani alapanyagokbdl tudtam olyan
ételeket késziteni, amelyek egy kicsit otthonosabba tették a mindennapokat. Egy ko6zo6s
vacsora vagy az, hogy figyelsz a masikra, hogyan érzi magat, rengeteget segithet
mentalisan. Ott mindenki tavol van az otthonatol és a csaladjatol, ezért a csapatnak kell
valamennyire ezt a biztonsagérzetet is megadnia.

A sportmiultad mennyiben segitett az Exatlon alatt?

Nagyon sokat. Gyerekként hét évig vizilabdaztam, ami megtanitott csapatban gondolkodni.
Késbbb inkabb egyéni sportok kertltek el6térbe, nyolc évig versenyszerliien MMA-ztam. Az
Exatlonban szerintem nagyon fontos volt, hogy tudj alkalmazkodni masokhoz, és ne csak
sajat magadban gondolkodj. Ehhez a vizilabdas és a klizd6sportos multam is sokat adott.

Mentalisan mennyire megterhel6 egy ilyen verseny?

Talan ez a legnehezebb része. Nem olyan, mint egy hagyomanyos sportverseny, ahol van
egy mérkGzés vagy egy futam, amire felkészllsz. Itt minden egyes nap ugyanugy ott kell
lenned fejben és fizikdlisan is. Nem lehet kiengedni, mert az ellenfelek azonnal megérzik. Ez
hosszu tdvon nagyon komoly koncentraciét igényel.



Volt mélypontod?

Persze, mindenkinek vannak nehezebb pillanatai. Volt olyan nap, amikor nagyon
felidegesitettem magam egy vereség utan, de nalunk jol m(ikodott az, hogy este lezartuk a
dolgokat. Masnap Uj nap kezd6dott, és Gjra tiszta fejjel alltunk oda.

Mi volt a legemlékezetesebb élmény szamodra?

A nagy forditasok biztosan. Az elsé hetekben volt olyan ellenfél, akit egyszer(ien nem tudtam
megverni. Aztan jott egy olyan palya és ligyességi feladat, amely nekem kedvezett, és végre
sikerllt forditani. Ezek nagyon erds pillanatok voltak. De ugyanilyen fontos emlék marad
szamomra maga a kdzosség is.

Mennyire szamitott a taktika?

Nagyon sokat. Folyamatosan figyeltiik, ki milyen formaban van, melyik palya kinek kedvez,
kit mikor érdemes kihivni. Az els6 hetekben csapatszinten ebben nagyon jol mikodtink
egyUtt, és szerintem ennek is kdszonhetd volt, hogy sokaig sikeresek tudtunk maradni.

Kiviilrél sokszor agy tilinik, hogy az Exatlon foként fizikai verseny. Beliilrél is igy
lattad?

Nem, szerintem legaldbb annyira mentalis kihivas, mint fizikai. Fizikailag természetesen
nagyon megterheld, de fejben talan még nehezebb végig stabilnak maradni. Folyamatosan
teljesiteni, alkalmazkodni és koncentralni nem egyszer( feladat.

Milyen volt visszatérni a viziigyh6z az Exatlon utan?

J6 érzés volt visszajonni. Vicces is egyben, hogy a kék csapatbdl végll visszakeriltem a
sajat KEK csapatomba. A M(szaki Biztonsagi és Hajozasi Szolgalatndl minden a régi
kerékvagasban taldlt, szereliink, javitunk, 06nt6ézlink. Az Exatlonban is nagyon sokat
szamitott az Osszetartas és az, hogy szamithass a masikra, és szerintem ez a vizligyben
sincs masképp.

A beszélgetésiink alatt is olyan természetes voltal, mint amit a képernyén
lathattunk. Most, hogy sokan felismernek az utcan, példakép is lettél sok fiatalnak,
hogyan éled ezt meg, mit adott neked az Exatlon?

Sok tapasztalatot és rengeteg emléket. De taldn a legfontosabb az, hogy megerdsitett
abban, hogy mindig 6nmagamat kell adnom. Nem akartam szerepet jatszani a mdsorban
sem. Ugyanugy mentem be, és ugyanugy jottem ki.



Az ember életében néha kinyilik egy ajtd, és szerintem olyankor Iépni kell. Nem szabad tul
sokat gondolkodni rajta, mert vannak lehet6ségek, amelyek késébb mar nem jonnek vissza.
JO érzés latni azt is, hogy a gyerekek mennyire szeretik a mUsort, megallitanak az utcan,
kérdeznek. Sokan jatszanak ,Exatlonost”, versenyeznek egymassal, mozognak az iskolaban

és otthon is. Ha ez akar csak néhany gyereket is arra 6szténdz, hogy sportoljon, vagy tobbet
mozogjon, akkor mar megérte.
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